


本部港から村営フェリーに揺られること約３０分。

本部半島北西約９Kmに位置し、島の至る所畑が広がる

牧歌的な風景と、周囲の青い海は離島ならではの美しさ。

島のシンボルである城山を筆頭に、ビュースポットや

史跡などが多い魅力的な島である。

伊江島
沖縄美ら海水族館

本部港 本部半島

伊江島伊江島へ

「力石」があり、子宝に恵まれない女性が持ち上げると
願いがかなうという言い伝えがあります。
また、戦争中は住民の防空壕として利用され、
多くの人を収容した事から「千人洞（ガマ）」
とも呼ばれています。

第二次世界大戦で島中の建物が焼き尽くされた伊江島。
唯一残った建物がこの公益質屋跡です。
砲弾の跡が生 し々く残り、その惨状を今に伝えています。

島のシンボル城山。標高 172ｍの頂上から
360 度のパノラマが広がり、沖縄本島や
周辺の島々が望めます。

島での貴重な真水の湧く場所であった海岸。 
波打ち際から湧き水がでることから湧出（ワジ）
と呼ばれるようになった。眺望のよい展望台もあり、
断崖絶壁が連なる景勝地として人気の観光地です。

城山 ( 伊江島タッチュー ) 湧出（ワジ）

ニャティヤ洞(千人洞) 公益質屋跡
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●雨天・荒天時メニューは、施設の状況等により可能な体験や受入最大人数が変わりますのでご予約の際はお問い合わせください。

　また、施設の状況によりお引き受け出来ない場合もあります。

　尚、雨天・荒天時メニューへ変更が決まり、伊江島到着時に雨があがった場合でも、雨天・荒天時メニューとなりますので予めご了承下さい。

●雨天時会場への移動にバスの持ち込みが必要です。車両のご予約は、本体予約とあわせて事前に伊江村船舶 (0980-49-2255) へご予約願います。

 ※レンタルサイクル (伊江港スタート、返却に限る )が雨天時キャンセルの場合、キャンセル料は発生しません。

●雨天・荒天時メニューは、施設の状況等により可能な体験や受入最大人数が変わりますのでご予約の際はお問い合わせください。

　また、施設の状況によりお引き受け出来ない場合もあります。

　尚、雨天・荒天時メニューへ変更が決まり、伊江島到着時に雨があがった場合でも、雨天・荒天時メニューとなりますので予めご了承下さい。

●雨天時会場への移動にバスの持ち込みが必要です。車両のご予約は、本体予約とあわせて事前に伊江村船舶 (0980-49-2255) へご予約願います。

 ※レンタルサイクル (伊江港スタート、返却に限る ) が雨天時キャンセルの場合、キャンセル料は発生しません。

●雨天・荒天時メニューへの切り替えは、当日の伊江島到着 2 時間前までの連絡となります。

雨天時・荒天時メニュー 雨天時 ・ 荒天時メニュー

入時間受入期間

15名～ 180 名

所要時間

料金

2～3時間/半日

通年 9 時～ 16 時

受入人数

●雨天時
体験 ID 251 クラフト
体験 ID 252 島ぞうり彫り

体験 ID 253 沖縄おかし作り

※雨天時はプラス \350 で
  下記メニューへ変更可能

服 軽装、レインコート（傘は禁止）

\1,000 ( 税別 )

入時間受入期間

15名～ 150 名

所要時間

料金

1～2時間

通年 9 時～ 16 時

受入人数

癒しの風を感じる海のクラフト

世界で一つの作品に挑戦しよう

服 軽装

\1,650 ( 税別 )

入時間受入期間

15 名～ 100 名

所要時間

料金

1.5～2時間

通年 9 時～ 16 時

受入人数

島んちゅに欠かせない

日常アイテム !!

思い出と一緒にMy島ぞうりを

作ってみませんか

服
軽装

\1,650 ( 税別 )

201体験 ID 202 体験 ID

レンタサイクル クラフト

※足サイズ23～ 28㎝まで

足サイズを事前にお知らせ下さい。

2.5～ 4時間

入時間受入期間

所要時間

料金

通年 9 時～ 16 時

受入人数

\1,650 ( 税別 )

15 名～ 180 名

服 軽装、レインコート、軍手持参

サイクリングコースをポイント
指示で回り、スタンプ GET!
終了後は伊江島グッズ
をプレゼント !!

体験 ID 204体験 ID

エコマップラリー

※雨天／荒天メニューあり！

島ぞうり彫り

203体験 ID

クラフト

202体験 ID

￥1,650（税別）￥1,650（税別）￥1,650（税別）￥1,650（税別）

入時間受入期間

15名～ 50名

所要時間

料金

1, 5～2時間

通年 9 時～ 16 時

受入人数

かたどられたシーサーに色を
塗ります。カラフルに色塗り。
自分だけのオリジナルシーサー
を作ろう！

服 軽装

\2,000 ( 税別 )

205体験 ID

クラフト

( フォ トフレーム )

( シーサー絵付け )

クラフト
体験 ID体験 ID 203体験 ID

( 島ぞう り )



バナナ





9:30 9:50 16:0015:3012:10 13:00

マリン体験
サンプルスケジュール

マリン体験
サンプルスケジュール

日帰り体験
サンプルスケジュール

日帰り体験
サンプルスケジュール

※サンプル例：ID P103 ビーチスノーケルパック /総勢 120 名 /前、後半各６０名 /各班３０名

Point!

Point!
スタッフの指示に

したがってね

Point!

スタッフの指示に
したがってね

Point!

前
半
チ
ー
ム

後
半
チ
ー
ム

60名

60名

日
帰
り
マ
リ
ン
体
験

伊
江
港
到
着　

事
前
説
明

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

で
会
場
へ
移
動

体
験
準
備
・
着
替
え

事
前
説
明

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

に
て
島
内
散
策

昼　

食

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

に
て
島
内
散
策

体
験
準
備
・
着
替
え

事
前
説
明

伊
江
港
集
合

伊
江
港
出
発

探検開始 !

探検開始 !

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

で
会
場
へ
移
動

A
班

30

名

B
班

30

名

バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト

ス
ノ
ー
ケ
ル

バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト

ス
ノ
ー
ケ
ル

ス
ノ
ー
ケ
ル

バ
ナ
ナ
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ー
ト

ス
ノ
ー
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ル
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ナ
ナ
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ー
ト

C
班

30

名

D
班

30

名

Point! Point!

9:30 10:10 12:30 13:00

15:30 16:00
伊
江
港
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合

日
帰
り
体
験

半
日
コ
ー
ス

１
日
コ
ー
ス

伊
江
港
到
着　

事
前
説
明

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
又
は

持
ち
込
み
バ
ス
で
会
場
へ
移
動

各
体
験

体
験
終
了
後

昼
食　

弁
当

伊
江
港
集
合

伊
江
港
出
発

伊
江
港
出
発

体
験
終
了
後

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

に
て
島
内
散
策

（
途
中
昼
食
）

島の思い出

お持ち帰り !
船上からの

絶景海景色 !
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伊江村消防連絡先

沖縄県国頭郡伊江村字東江前 38
TEL0980-49-2001（総務課内）

沖縄県国頭郡伊江村字川平 310 番地

体験内容をご予約下さい。全体の予約をしている場合、体験内容決定団体様が優先となるため、お引き受けできない場合もございます。予めご了承ください。

参加者名簿は当社にてお送りしました「エクセルフォーム」へ入力して頂き、そのまま「エクセルデータ」にてＥメールでご返信下さい。

※ガソリン車は、ガソリンを満タンにしてレシートをお持ちの上ご返却下さい。

※電気自動車はレンタカー料金とは別途に電気料 1km.×１０円を頂戴します。

※免責補償料別途１日 \１，０８０

パンフレット内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承ください。

各体験全体の取消料
１ヶ月前より20％ ２週間前より50％ 前々日より70％ 前日12:00以降100％

減員の取消料 前々日より50％ 前日12:00以降100％

食事の全体取消料

１ヶ月前より20％ ２週間前より50％ 前々日より70％ 前日より100％

前々日より50％ 前日より100％減員の取消料

※詳しくはお問い合わせください。

取り消し・減員につきまして

      TM. Planning

TM.Planning



自転車を安全で快適にご使用頂くために、必ずお読みください。

交通のきまりは、みんなが道路を安全、円滑に通行するうえで守るべき共通の約束ごととしてきめられてい

ます。交通のきまりや、信号、標識などの意味をよく理解してお互いに守るようにしましょう。お乗りになる

前に下記内容をよくお読みいただき正しいご理解とご使用をお願致します。

※別紙の自転車安全利用五則をご確認ください。

★道路はみんなが使うところです。まわりの歩行者や車の動きに注意して、

相手の立場になって、思いやり、ゆずり合いの気持ちを持ちましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　注意事項！

●●●●病気病気病気病気やケガでやケガでやケガでやケガで安全運転安全運転安全運転安全運転ができないときはができないときはができないときはができないときは乗乗乗乗らないらないらないらない。。。。

●●●●乗乗乗乗るときはるときはるときはるときは安全安全安全安全なななな服装服装服装服装でででで

・マフラーやスソの長いスカートなどの運転のしにくい服装はやめてください。長いズボンをはいて乗車する場合は車輪やギヤ

にからまることがあり危険です。チェーンへの巻き込み防止するためズボンはズボンバンドでとめてください。

・雨の時は服装（雨具）をととのえる。傘を持っての片手運転は絶対にやめてください。雨ガッパやレインコートを着る時はスソ

がひっかかったりしないようにスソは必ずセフティーバンドや輪ゴムなどで必ず止めてください。

・滑りやすい靴や、かかとの高い靴などをはいて乗らない。足がペダルから外れ転倒によるケガの恐れがあります。靴はかかとの

低い滑らないものをはいてください

●●●●二人乗二人乗二人乗二人乗りでりでりでりで乗乗乗乗ったりアクロバットったりアクロバットったりアクロバットったりアクロバット的的的的なななな乗乗乗乗りりりり方方方方はしないはしないはしないはしない。。。。

・二人乗りは法律で禁止されています。他の自転車と並んで走ったりジグザグ運転をしたり、競争したりしてはいけません。又、

アクロバット的な乗り方も大変危険ですので絶対にやめましょう。

●●●●スピードをスピードをスピードをスピードを出出出出しすぎないしすぎないしすぎないしすぎない。。。。

・スピードを出しすぎるとハンドル操作がむずかしく、ブレーキも効かなくなり、事故を招く恐れがあり危険です。

・カーブでスピードを出すと曲がりきれずに思わぬ事故をまねきます。また、横すべりをおこし転倒する危険があります。スピー

ドを落として走りましょう

・雨の日やぬれた道、下り坂ではスピードを出さない。ブレーキが効きにくく、スリップしやすいため思わぬ事故や転倒によるケ

ガの恐れがありますのでゆっくり走行しましょう。特に急な坂道の上り下りは自転車を降りて歩いて押してください。

●●●●ブレーキのかけブレーキのかけブレーキのかけブレーキのかけ方方方方

・道路をはしっているときに、信号機や道路標識・標示、その他の交通の状況によって、徐行したり、停止したりする場合には、

静かに後輪のブレーキ（左ブレーキ）をかけて、速度を加減するようにします。みだりに急ブレーキをかけると後ろから来る車に

衝突されたり、スリップして転倒する危険があります。前方、後方に注意して安全運転してください。走行中は常にブレーキレ

バーを握れるようにして、やむを得ず急停止する場合は両方のブレーキをかけましょう。

●●●●交差点交差点交差点交差点のののの通通通通りりりり方方方方

・信号が青になってから横断しましょう。信号機などによる交通整理の行われていない交差点に入るときは「一時停止」の標識の・信号が青になってから横断しましょう。信号機などによる交通整理の行われていない交差点に入るときは「一時停止」の標識の

あるところでは、一時停止をして、安全を確かめなければいけません。交通量の少ないところでもいきなり飛び出さないで、安全

を十分確かめ、速度をおとして通りましょう。また、狭い道路から広い道路に出るときは特に危険です。必ず一時停止をして安全

を確かめましょう。

・交差点では、直進、左折、右折いずれの場合でも、後方から左折する車に巻き込まれる危険があります。このようなときは、後

方の安全を確かめ交差点の相当手前で一時停止し、車を先に左折させてから発進するなど、左折する車に巻き込まれないように注

意しましょう。

●●●●凹凸凹凸凹凸凹凸のののの激激激激しいところをしいところをしいところをしいところを走走走走らないらないらないらない。。。。

・ハンドルがとられたりふらついてりする上、タイヤ・リムを損傷します。自転車を押して歩いてください。

・道路から車道、車道から歩道への乗り入れは、車道や歩道の安全を確かめたうえで行い、歩道から車道に乗り入

れる場合は、右側通行にならないようにしなければなりません。特にひんぱんな乗り入れをくり返したり、交差点

付近での歩道から車道への乗り入れは危険なのでやめましょう。

●●●●滑滑滑滑りやすいところではりやすいところではりやすいところではりやすいところでは乗乗乗乗らないらないらないらない。。。。

●●●●スタンドをスタンドをスタンドをスタンドを完全完全完全完全にはねにはねにはねにはね上上上上げていないげていないげていないげていない状態状態状態状態でででで乗乗乗乗らないらないらないらない。。。。

●●●●駐輪時駐輪時駐輪時駐輪時のののの注意注意注意注意

・自転車を駐輪場以外の場所に放置することによって点字ブロックをふさぐ、車イス・ベビーカーの通行の支障となる、景観を阻

害する、災害時や緊急時の救急活動の妨げになる等、様々な問題が生じ、困る人が出てきます。又、店舗や家のそばでの駐輪は大

変迷惑となりますので、必ず最寄りの駐輪場へ駐めて下さい。施設・店舗に入るときなどで駐輪場がわからない場合は、現地の係

員・店員・担当の方に駐輪場所をうかがってください。

・岸壁や車の側に駐輪すると自転車が風で倒れて海に落ちたり、車を傷つけてしまいますのでご注意ください。砂浜や海に入れる

のは禁止です。

・平坦な場所で必ずスタンドをロックしましょう。

こんなときどうするかこんなときどうするかこんなときどうするかこんなときどうするか

●●●●パンクしたらパンクしたらパンクしたらパンクしたら

・パンクの原因は、クギ、ガラス破片などを踏んだときや、道路の穴に落ちたり、段差などに乗りあげたとき。パンクのまま乗り

つづけますとリム、タイヤチューブを破損させます。

●●●●ブレーキのブレーキのブレーキのブレーキの故障故障故障故障やブレーキワイヤーがやブレーキワイヤーがやブレーキワイヤーがやブレーキワイヤーが切切切切れたれたれたれた時時時時。。。。

・ブレーキが効かない状態での走行は大変危険です。

※※※※走走走走行行行行中中中中にににに自自自自転転転転車車車車にににに異異異異常常常常をををを感感感感じじじじたたたた時時時時はははは速速速速ややややかかかかにににに出出出出発発発発営営営営業業業業店店店店舗舗舗舗（（（（ＴＴＴＴＭＭＭＭププププラララランンンンニニニニンンンンググググ0980-49-0980-49-0980-49-0980-49-

5208）5208）5208）5208）までごまでごまでごまでご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。

※※※※万一交通事故万一交通事故万一交通事故万一交通事故をををを起起起起こしたこしたこしたこした場合場合場合場合はははは、、、、相手相手相手相手がががが歩行者歩行者歩行者歩行者、、、、自転車自転車自転車自転車、、、、自動車自動車自動車自動車をををを問問問問わずにわずにわずにわずに応急処置応急処置応急処置応急処置のあとすのあとすのあとすのあとす

みやかにみやかにみやかにみやかに警察警察警察警察にににに通報通報通報通報してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。またまたまたまた、、、、出発営業店舗出発営業店舗出発営業店舗出発営業店舗（ＴＭ（ＴＭ（ＴＭ（ＴＭプランニング0980-49-5208プランニング0980-49-5208プランニング0980-49-5208プランニング0980-49-5208））））

にごにごにごにご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。にごにごにごにご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。

※※※※携帯電話携帯電話携帯電話携帯電話、、、、公衆電話公衆電話公衆電話公衆電話がががが近近近近くにくにくにくに無無無無いいいい場合場合場合場合はははは、、、、近近近近くのくのくのくの民家民家民家民家やややや通通通通るるるる車車車車をををを止止止止めめめめ、、、、電話電話電話電話をををを借借借借りりりり、、、、出発営業出発営業出発営業出発営業

店舗店舗店舗店舗（ＴＭ（ＴＭ（ＴＭ（ＴＭプランニング0980-49-5208プランニング0980-49-5208プランニング0980-49-5208プランニング0980-49-5208））））までごまでごまでごまでご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。

※※※※困困困困ったったったった時時時時はははは迷迷迷迷わずわずわずわず営業店舗営業店舗営業店舗営業店舗（（（（TMTMTMTMプランニング0980-49-5208プランニング0980-49-5208プランニング0980-49-5208プランニング0980-49-5208））））までごまでごまでごまでご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。



 道路交通法上、自転車は 
軽車両と位置付けられてい 
ます。歩道と車道の区別が 
あるところは車道通行が原 
則です。ただし、道路外の 
施設や場所に出入りするた 
め、やむを得ず歩道又は路 
側帯を横断するときは除き 
ます。 

また、児童･幼児、高齢者 

（７０歳以上）及び車道通行 

に支障がある身体の不自 

由な人が運転する場合、ま 

た車道通行が危険な場合も 

歩道通行ができます。 

３月以下の懲役又は５万円以下の罰金 
(道路交通法第17条) 

３月以下の懲役又は５万円以下の罰金 
(道路交通法第17・18条) 

２万円以下の罰金又は科料 

 
 
 
 
 

上の標識のある歩道 

は自転車が通行でき 

ますが、歩行者のじゃ 

まになるときは一時停 

止しまょう。 

児童(６歳以上１３歳未
満)・幼児（６歳未満）を
自転車に乗車させる時
は、ヘルメットを着用さ
せるよう努めなければ
なりません。 

(道路交通法第63条の４) 

(道路交通法第63条の11) 



① 参加申込書　書類Ｎｏ．１ 〔体験ﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞ、ｽﾉｰｹﾙ、ｶﾇｰ、バナナﾎﾞｰﾄ、マリンジェット〕
病歴調査票で病歴に該当する場合、“ハイ”に○をつけて下さい。
自分で“ハイ”か“イイエ”が分からない時は生徒の安全の為にハイに○をつけるようにお願いします。そして、医師に
相談して頂き、医師がマリンスポーツに参加する事を可能と判断しましたら、参加許可診断書（書類№2）を 申込書
（書類№1）に添付して下さい。病歴について保護者の許可診断では理由を問わず絶対に受付できません
（但し、保護者が医師の場合を除く）必ず医師の診断を受けて下さい。生徒の体調を判断できるのは、保護者・学校の先生
インストラクターではなく医師だけということをご理解下さい。

注） 参加者と保護者の署名及び、捺印は必ず漏れのないようにお願いします。書類に不備があった場合、
　　 再度提出を御願いする事になり、提出期限に間に合わず参加できない場合もございます。

② マリンスポーツ参加許可診断書　書類Ｎｏ．２

参加申込書（書類№1）の病歴調査表で該当病歴のある方は、この参加許可診断書（書類№2）に医師の診断結果と
捺印を頂いて下さい。別途医師から診断書をもらう場合はご一緒に提出下さい。

③ 参加名簿及びサイズ表　
別シートにて入力をお願いしております。
体験内容と人数が決まりましたらタイムスケジュールを作成しメールにてお送りいたします。
データ内に参加名簿（班分け）及びサイズ表がございますのでそちらをメールでご返信していただく必要がございます。
※ 参加申込書、参加名簿及びサイズ表は人材・器材の手配都合上、実施日２ヶ月前までの提出でお願いします。
　　期日までに書類が揃わない場合、スケジュールの変更又は中止になる事がありますのでご注意ください。
　　（マリンスポーツに参加される先生方は生徒同様、参加申込書・サイズ表をご提出下さい。）
　　マリン申込書と参加名簿（班分け・サイズ表）はご返送する前に必ず記入漏れ等のご確認をお願いします。

① 参加名簿はクラス順、出席番号順に入力
※民泊をされる場合は受入先民家ＩＤの入力（受入先民家名）が必要です
マリン体験は種目・人数等で所要時間が異なります。そのため、民泊の場合1軒のお宅で体験内容は揃えていただく様
お願いします。
【1軒の民家に違った体験の生徒がいた場合、集合解散時間が異なり、送迎していただく民家さんにご迷惑をお掛けします】
例） 先に人数5～6名の班で体験内容を揃えます。受入民家先が決まりましたら、その班を民家班とします。

② 体験の班分けはタイムスケジュールを基に振り分けをお願いします。
マリン体験は内容により班の人数が異なります。参加名簿の上部(ｾﾙ）のコメントをご確認下さい。
参考：カヌー・マリンジェットの定員は2名乗りとなります　　　 　（班分け：2名1組とし、こちらを1班とします）
参考：シュノーケルは6名に1人のインストラクターがつきます　 （班分け：6名1組とし、こちらを1班とします）
参考：バナナボートは6～8名乗りを使用しますが、基本6名1班（班分け：6名1組とし、こちらを1班とします）

① 参加申込書の記入漏れ・・・本人の署名、保護者の署名及び捺印、病歴の‘ハイ，と‘イイエ，のどちらにも○がついていない
② マリン申込書（病歴調査表）の項目1～5の‘ハイ，に該当しているが、医師の参加許可診断書（書類№2）がない場合。

③
マリン申込書（病歴調査表）の項目6～13の‘ハイ，に該当していて、今現在も完治していない方で、医師の参加許可診断書
（書類№2）がない場合

④ 班分け名簿のサイズ表に記入漏れがある場合。（ダイビング・シュノーケルの参加者）

● ウェットスーツは、ダイビング・シュノーケル体験を選択した方のみ着用します。
● マリン体験を行う際、伊江ビーチを使用します。入場料Net100円シャワー料Net200円がマリン体験料とは別途発生いた

しますので予めご了承下さい。また マリン体験でパックメニューを選択した場合には、この料金（入場料・シャワー料）は
体験料に含まれております。パックメニュー以外の入場料・シャワー料につきましては、体験料と合わせて後日請求と
させていただきます。

● 伊江ビーチは公共施設の為、同日に一般のお客様や他団体様と重なる事がありますので予めご了承願います。
● バス持ち込みにつきまして、日帰りでのレンタサイクルで、雨天の際やマリン体験のみご予約の場合に島内の移動手段として

本島よりバスの持込みをお願いしております。弊社で送迎等は行っておりませんので、予めご了承下さい。
● 引率の先生方がマリン体験をされる場合、体験料は半額となります。参加希望の場合は生徒同様事前ご予約をお願いし

ます。当日参加は基本行っておりません。
● 雨天・荒天時や海洋状況での体験が不可能な場合、事前に代案を入れておく事をお勧めいたします。

体験当日のご予約はお受けすることができませんのでご注意願います。（民泊中の場合は、引き続き各民家での家業体験）
日帰りで伊江島滞在の場合に代案をご検討下さい。（予約状況により受入ができない場合もございます）

● キャンセル料につきましては基本、前々日より50％、前日より100％となります。尚 天候等で体験の開催が不可能な場合や
生徒の急なケガ、病気、あるいは旅行自体不参加についてのキャンセル料は発生いたしません。

【確認事項】

マリン体験のご参加にあたり、準備段階が一番重要で労力を要します。準備段階が順調に過ぎればマリンス体験も
80％終了したと言っても過言ではありません。ご多忙のことと存じますが、書類やデータ―等はチェック後 お早目に

ご提出を宜しくお願い申し上げます。

以下の場合、再度書類を返送し修正していただく必要があります。かなりの時間ロスが発生すると予想されます。

【参加名簿入力方法】

【マリン体験をご予約の団体様へ】

【提出書類一覧】

★ 体験内容により、人数や時間の調整が必要となる事がございます。ご希望の時間帯等その他ご要望があれば、
　 本隊3カ月前までに本予約を済ませてください。詳細を頂かなければスケジュールの調整ができないため、人材

器材の手配が間に合わずご希望の体験内容に沿えない場合もございます。

・タイムスケジュールに基づき班分けをお願いします。
・マリン体験ができない生徒様につきましては屋内体験が可能ですが、事前予約となります内容につきましてはお問合わせ下さい

【事務処理をスムーズに行う為のお願い】
マリン申込書、班分け名簿は、ご返送前に必ず不備等のご確認をお願します。



　ハイ　イイエ　

　ハイ　イイエ　

　ハイ　イイエ　

　ハイ　イイエ　

　ハイ　イイエ　

　ハイ　イイエ　

　ハイ　イイエ　

　ハイ　イイエ　

　ハイ　イイエ　

　ハイ　イイエ　

　ハイ　イイエ　

　ハイ　イイエ　

　ハイ　イイエ　

ハイ　イイエ

病 歴 調 査 表⒊　　※ハイ・イイエ　のどちらかに○をつけて下さい。

海での体験学習は楽しい経験であると同時に自然がもたらす潜在的なリスクを伴う事を承知して、
このプログラムに参加する事を同意します。
体験学習中は各指導員の判断指示を尊重します。また、健康管理など 細心の注意を払って参加します。
指示に従わず私の過失によって被った損害については、同インストラクターならびに（有）TM.Planning
にも、その賠償責任を問わないことを約束します。
私はこの同意書が単に注意書きで留まるものではない事を理解し、また私の病歴についても間違いが
ない事を確認したうえで署名します。
私が未成年の場合は、私の親権者と共に署名します。　　　　　　　　

ふりがな：

漢　 字：

親権者
署名

住所

緊急連絡先氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　）　緊急連絡先：

ハイ　イイエ

署名日：　　 　　　　　　　　　　　　年　　　　月　　　　日

性別　：　　　　　　　　　　　　　　　　　　男　　　　女

※ハイに○のある方は、マリン体験にご参加頂けませんので予めご了承ください。

テンカン・発作・痙攣を起こす。またそれを抑える薬を飲んでいる。急に意識を失う体質である。

捺印  ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ㊞

同意書

参加者
署名

　　⒑耳又は副鼻腔の手術を受けた事がある

　　⒐耳の病気・聴覚障害・平衡感覚障害になった事がある

　　⒏狭心症あるいは心臓の手術を受けた事がある

　　⒎不整脈等の心臓疾患にかかった事がある

　　⒍結核・肺炎・自然気胸等の呼吸器系の病気にかかった事がある

提出が必要です。提出が無い場合、体験にご参加頂けません。
※№6～13の病歴に該当し №14でイイエの方は参加許可診断書（書類№2）の

サイズはダイビング・シュノーケルを選択された方のみご記入下さい。

身長〔　　　　　 　cm〕　体重〔　　　　　 kg〕　足サイズ〔　　　　　 cm〕

病 歴 調 査 表⒈　　※ハイ・イイエ　のどちらかに○をつけて下さい。

　　⒌処方せん等で治療薬を服用している

　　⒕症状はすでに完治し現在はいたって健康体である  　　　　　　　　　（上記該当者のみご記入ください）　

　　⒔１年以内に病気やケガで手術を受けた事がある

　　⒓極度の閉所恐怖症・高所恐怖症でパニック発作になったことがある

　　⒒腰痛を繰り返し起こす、あるいは腰部の手術を受けた事がある

提出が無い場合、体験にご参加いただけません。
※上記の病歴に該当する方は、医師の参加許可診断書（書類№2）の提出が必要です。

病 歴 調 査 表⒉　　※ハイ・イイエ　のどちらかに○をつけて下さい。

　　⒋活動性の喘息がある

　　⒊高血圧である

　　⒉手足の動き及びスポーツを行うのに何らかの制限がある

　　⒈現在、病気、ケガ等で通院、加療中である

　　　　　　　　　　　　（有）TM.Planning　マリン体験学習　参加申込書　　　　 　書類№１

【 記入漏れや提出書類が揃わなかった場合、マリン体験にご参加いただけませんのでご注意下さい 】

　（学校名 ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　（　　　　年）　（　　　　　　　　　　　　　　　組・科）　（　　　　番）

コースを選択してください　　▢　体験ダイビング　▢　シュノーケル　▢　シーカヤック　▢　バナナボート　▢　マリンジェット

使い捨てのコンタクトレンズは付けたまま参加可能です 

メガネや使い捨てコンタクトレンズではない方に、度付 

マスクを貸出致します 



１．スキューバーダイビング

   ２．スノーケリング

　　３．カヌー

　　４．バナナボート

　　５．マリンジェット

病歴書でハイに該当する方は必要！

※マリンスポーツの参加に当たっては上記の内容になり、このことを含め生徒が参加可能か診断をお願いします。

　　医師による診断

病院名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

署名日　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日 住所

学校名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ＴＥＬ

学年　　　　　年　　　　　　　　組　　　　　　番

生徒氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 担当医名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

ドラム缶サイズの細長いゴムボートに跨り、マリンジェットで引き、
高速で水面を移動するためボートについているベルトをしっかり
両手でも持てることが必要です。バナナボートが転覆して海に落ちる
事があります。（ライフジャケットの着用）

インストラクターが操縦する前方又は後方に同乗します。
高速で水面を移動するため振り落ちないよう耐えられる体力が
必要です（ライフジャケットの着用）

□　スキューバーダイビング（体験ダイビング）に参加する上で支障はありません。

□　スノーケリングに参加する上で支障はありません。

□　カヌーに参加する上で支障はありません。

□　バナナボートに参加する上で支障はありません。

□　マリンジェットに参加する上で支障はありません。

　　　　　該当項目の□に レチェック印 をつけて下さい。　（念の為参加可能な種目全てにチェックをお願いします）

この書式は、下記の参加者がマリンスポーツに参加できるかどうか医師の方にお伺いするものです。

参加者の体調を医学的に判断して頂きマリンスポーツに参加可能か診断をお願いします。

【生徒記入欄】 　体験する種目に○を付け医師の方に何を体験するのか明確にお伝えください。

私は（ ダイビング ・ スノーケル ・ バナナボート ・ マリンジェット ・ カヌー ）のマリンスポーツに参加します。

病名：
□　マリンスポーツを行うことは勧められません。

参加者

修学旅行 海の体験学習 参加許可診断書　　　　　　　　　　　 書類№2

〔マリンスポーツの説明〕

医 師 記 入 欄

簡易呼吸装置（スノーケル：頭が水面に出ている時のみ呼吸可能）
を使用し浮力のあるライフジャケットを着用し潜水することなく水面
より水中を観察します。（ライフジャケット、ウェットスーツの着用）
ジョギングできる程度の脚力･体力が必要です

２名乗りカヌーを漕いで楽しみます。オールを持ちボートを漕ぐ
体力が必要です。カヌーが転覆して海に落ちることがあります。
（ライフジャケットの着用）

圧縮空気呼吸装置を使い、水深３ｍ～７ｍを潜ります。
約２気圧近い圧力がかかります。（ウェットスーツの着用）
呼吸器系･循環器系に異常がない事が要求されます。
ジョギングできる程度の脚力･体力が必要。

使い捨てのコンタクトレンズは付けたまま参加可能です 


